Ez a dokumentum a legdlis kannabisztermékek cimkéin taladlhaté egészségiigyi és
biztonsdgi informdciékat ismerteti. Fontos tudni, hogyan kell elolvasni és
megérteni a kannabisztermékek cimkéit, hogy csékkentsik a kannabisz
hasznélata sordn fellépd kérokat.

Kifejezések a kannabisz termék cimkéjén

A kannabisz tobb szaz kémiai anyagot tartalmaz. Ezek kozil tébb mint 100 kannabinoid. A
kannabinoidok felelések a kannabisz hatdsaiért. A THC és a CBD a 2 kannabinoid, amelyek a
kannabiszban a legjelentGsebbek.

THC

A delta-9-tetrahidrokannabinol (THC) a f6 kannabinoid, amely a kannabiszhasznalék altal
tapasztalt mérgezésért (magas érzésért) felelGs.

CBD

A kannabidiol (CBD) egy masik kannabinoid. A THC-vel ellentétben a CBD nem okoz magas
mérgezést és nem okoz pszichoaktiv hatast. Ennek ellenére tovabbra is hatdssal lehet a
testre és az agyra. Ha tdbbet szeretne megtudni a kannabiszrdl, annak felhasznalasarodl és
formairdl, tekintse meg a kannabiszrél weboldalt.

Informécié kannabisz termékeink cimkéjén

Kannabisztermékeink csomagolasanak mérete és formaja eltérd, de mindegyik ugyanazokat a
cimkézési kovetelményeket koveti. Ide tartozik, hogy minden cimkén szerepel magyar és
angol nyelv. Az alabbiakban néhany példa a termékcsomagokra.
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A csomagolason fontos informacidkat taldlhat feltlintetve a kannabiszhasznalat soran okozott
karok csékkentése érdekében.



https://egeszsegvonal.gov.hu/k/771-kannabisz.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/c-cs/1211-cbd.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/k/771-kannabisz.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/droghasznalat-kerulese.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/droghasznalat-kerulese.html

1. Szabvényos kannabisz szimbélum
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1.1 Ez a szimbdlum a 25 pg /grammnal feltételezhet6en tobb CBD-t tartalmazé
kendertermékeink csomagoldsanak elején tajékoztatas céljabol keriil feltiintetésre.

1.2 Ezt a szimbdlumot a 10 pg /grammnadl feltételezhet6en tobb THC-t tartalmazé
kannabisztermékek elején a nemzetkozi gyakorlat alapjan kotelezé feltiintetni.

2. A termék mdarkaneve és mdrkaelem
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2.1 A cimkén feltlintetésre keriil a termék markaneve és logdja.
2.2 A termék fantazianeve és azonositészamai.



3. Biztonsdgi zérszalag
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A biztonsagi zarszalag azt jelzi, hogy a bontatlan termék beltartalma a feltiintetett
azonositészamokon nyilvantartott NEBIH engedélyesétsl szarmazik és a Nemzeti
Fajtajegyzékben bejegyzett alacsony THC-tartalmu kenderbél, élelmiszercélu felhasznaldsra
elGallitott magyar termék. Lathaté kilsérelmi nyomokkal rendelkez6 csomagolas vagy sériilt
biztonsagi zarszalag esetén nem igazolhaté a csomagolds beltartalmdanak eredete, igy minden
felel6sség a fogyasztot terheli. Ha aggdlyai vagy panaszai vannak, sériilt biztonsagi
zarszalaggal kapta meg a terméket, mindségi probléma vagy nem kivant mellékhatas lép fel
értesitse a forgalmazét a csomagolason feltiintetett elérhet6ségek egyikén.

4. THC és CBD mennyisége

Nem minden kannabisz tartalmaz teljesen aktivalt THC- és CBD-tartalmat. A szaritott kender
és egyes koncentratumok kannabinoidszintje alacsonyabb lehet, mivel nem aktivaltak Gket.
A cimke elején feltlintetésre kerilt a megvasarolt és h6 hatdsara aktivalt termékben lévé THC
és CBD mennyisége. Mas termékekben, példaul az ehetd kendertermékekben ugyanannyi
lesz, mivel a gydartas soran aktivaltak 6ket. Ez az oka annak, hogy a termékek cimkéin két
kiilonb6z6 mennyiségl THC és CBD talalhato.

o Azels6 ,THC” és,CBD” mennyiség a THC és CBD mennyisége a termékben a vasarlas
allapotaban.

Szaritott kender /& THC # mg/g W) Total THC / THC total # mg/g
Dried Cannabis CBD # mg/g /¥ Total CBD / CBD total # mg/g




o A ,Total THC” és a , Total CBD” mennyiségek a THC- és CBD-tartalmat jelentik, ha a
terméket rendeltetésszeriien hasznaljak (amikor THC vagy CBD aktivalodik).

Szaritottkender /'  THC # mg/g
Dried Cannabis CBD # mg/g

Total THC / THC total # mg/g
Total CBD / CBD total # mg/g

A termékben |év6 THC és CBD mennyisége tobbféleképpen is megadhatd. Példaul:

e Mennyiség tomeg szerint: Ha egy 5 grammos szaritott kendercsomagon a
,THC 2 mg/g” felirat szerepel, az azt jelenti, hogy a teljes csomag 10 mg THC-t
tartalmaz (2 mg szorozva 5 g-mal).

e Mennyiség egységenként : Ha a 4 darab ehet6 kenderbdl allé csomagon a,, THC
per egység 0,5 mg” felirat szerepel, az azt jelenti, hogy a teljes csomag 2 mg
THC-t tartalmaz (0,5 mg szorozva 4 darabbal)

e Teljes mennyiség : Ha az ehetd kender csomagjan a, THC 2 mg” felirat szerepel,
az azt jelenti, hogy a teljes csomag 2 mg THC-t tartalmaz.

e Aktivalassal : Ha a szaritott kender csomagoldsan ez szerepel: ,Osszes THC
aktivalasonként 65 pug”, az azt jelenti, hogy egységenként atlagosan 65 pg THC
kerul felszivodasra az emberi szervezetben.

me egy példa az ehetd kender THC és CBD mennyiségére. Ez a termék:
e ugyanolyan mennyiségi aranyl THC-t és CBD-t tartalmaz vdsarlaskor és
rendeltetésszerl hasznalatkor.
e rendeltetésszer(i haszndlat esetén a felhasznalas modjatél figgbéen 1-4
egységet tartalmaz.
e egységenként atlagosan kevesebb, mint 65 pug THC és 2,6 mg CBD szivadik fel.
e Osszesen kevesebb, mint 2 mg THC-t és 38 mg teljes CBD-t tartalmaz.

THC per unit | THC egységenként max. <0,2 % (BD per unit | (BD egységenként 3,4 %
Total THC per unit | Total THC egységenként max. <2 mg Total (BD per unit | Totdl(BD egységenként 34 mg
THCmax. <0,2 % (BD34%
Total THC | TotgFTHC max. <2 mg Total (BD | Totdl-CBD 34 mg
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5. Egészségiigyi figyelmeztetd iizenet

FIGYELMEZTETES: A kannabisz evésének vagy ivasinak hatdsui hosszan faridak lehemek.
Ahatds kannabinoidérzékenységtél figgoen akdr haszndlat utdn 6-12 érdig is eftarthat.

—. 3 WARNING: The effects from eating or drinking cannabis can be long-lasting.
iy N Theeffects can lust hefween 6 and 12 hours following use.
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A kannabisz hasznalata olyan mddon veszélyeztetheti az egészségét, amelyet még nem
értink teljesen. Mint ilyen, minden kendertermékiink csomagolasan feltiintetésre keril egy
egészségligyi figyelmeztet lizenetet egy sarga dobozban a termék cimkéjének elején.

Szamos egészségligyi figyelmeztetd lizenet van, amelyek fontos informacidkat tartalmaznak a
kannabisz egészségligyi kockdzatairdl. A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont ezeket a
kannabiszra vonatkozé legljabb tudomanyos kutatasi eredmények alapjan hozta létre.

A hazai térvényi szabalyozas szerint, ha a kannabisz névény legfeljebb 0,2% THC -t tartalmaz,
akkor kendernek mindsll, igy fogyasztdsa, értékesitése és terjesztése is megengedett. A
novény azon fajtainak termesztése, terjesztése és fogyasztdsa, amelyek THC-tartalma
meghaladja a 0,2%-ot, mar illegalisnak szamit.

A kabitészer birtoklasat, fogyasztasat és kereskedelmét
Magyarorszagon a torvény szigoruan tiltja és bunteti. Emellett a

kabitészerhasznalat sulyos egészségugyi kockazatokkal jar. Ha
drogproblémai vannak forduljon szakemberhez, kérjen segitséget.

A kannabisz gyakori haszndlata altalaban enyhe fizikai és pszichés fligg6séget alakit ki, igy
gyobgyszeres terdpia a fliggéség leklizdéséhez tobbnyire nem szikséges.
Kannabisz-tuladagolas esetén sulyos allapotban ritkdan kdrhazi ellatasra is sziikség lehet. Ha
korhazi vagy intenziv ellatasra keriil sor, minden esetben fontos a kezel6orvost tajékoztatni
az alkalmazott legalis és illegalis szerekrdl, mivel a mérgezéses tiinetek kezelése csak ezek
ismeretében lehet megfeleld! Az orvos megfelel6 tajékoztatasa életet menthet, az orvosi
titoktartas értelmében biintet6jogi kovetkezményektdl tartani ilyen esetben nem kell.

A drogfligg6ségrdl és kezelésikrél b6vebben ITT olvashat.


https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1596-marihuana.html?highlight=WyJ0aGMiXQ==
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1596-marihuana.html?highlight=WyJ0aGMiXQ==
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/droghasznalat-kerulese.html

6. Egyéb sziikséges informécidk
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A., A kannabisztermék osztalya
Az OsszetevBk suly szerint csokkend sorrendben vannak felsorolva. Ez azt jelenti, hogy egy
termék tobbet tartalmaz az 6sszetevék listajan szerepld elsé 6sszetevébdl, és kevesebbet az
utolso 6sszetevbbdl.
A kannabisz bizonyos osztalyaira tovabbi kovetelmények vonatkoznak, mint példaul:

e a kenderbdl készilt kivonatoknal és az ehetd kendernél feltlintetésre kerilnek az

élelmiszer-allergének?®
o azehet6 kenderben, ha glutént és szulfitokat tartalmaz feltlintetésre keriil a jelenléte.

B., Netté témeg és egységek szdma
A termék cimkéjének tartalmaznia kell:
e nettd tomeg vagy térfogat : ez tartalmazza a csomagonkénti és egységenkénti nettd
tomeget vagy térfogatot, ha van ilyen
e egységek: a csomagban taldlhatd egyes darabok szama (példdul 10 csokoladé, 5
gumicukor vagy 2 brownie)

C. Szdéritott kender megfelelje

Ez az informacio segit eldonteni, hogy az 1 grammos szaritott kannabisz vagy annak
megfelelGje a 2 mg/g nyilvanos birtoklasi hatdron belll van-e. Ez attdl fugg, hogy milyen
formaju kendertermékrdl van szé.

1 gramm szaritott kender egyenértékd:

e 120 gramm kendert tartalmazo szilard anyag (példdul kannabisz brownie)
e 800 gramm kendert tartalmazo folyadék (példaul kannabisz italok)
e 1gramm &6rlemény (példaul kief)


https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/08_30_Allerg%C3%A9n+%C3%BAtmutat%C3%B3/8a946e4e-753b-409e-a85e-e83b0c9a17f9
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/08_30_Allerg%C3%A9n+%C3%BAtmutat%C3%B3/8a946e4e-753b-409e-a85e-e83b0c9a17f9

D. Javasolt tarolési feltételek

A termék cimkéjén feltlintetésre keriilnek az ajanlott tarolasi feltételek, mint példaul a
hémérséklet, a fényviszonyok vagy a pdratartalom a termék megfelel6 mindségének
biztositasa érdekében.

E. Figyelmeztet8 nyilatkozat
A termék cimkéjén feltiintetésre keriil: ,GYERMEKEKTOL ELZARVA TARTANDO / KEEP OUT OF
REACH OF CHILDREN".

F. A tétel szdma és a csomagolds datuma
A termék cimkéjén szerepel a tételszam és a termék csomagoldsanak datuma.

G. Elérhet8ségek

A termék cimkéjén szerepel a forgalmazd neve, telefonszdma és e-mail cime. Ezzel
kapcsolatba léphet veliink, ha aggalyai vagy panaszai vannak a kdvetkez6kkel kapcsolatban:
e probléma vagy mingségi probléma
e nem kivant mellékhatas
Adja meg a termék tételszamat és a termék csomagolasanak datumat referenciaként.

H. Rendeltetésszeri hasznélat
Bizonyos tipusu kendertermékeknek meghatarozott rendeltetésiik van, amelyek feltiintetésre
kerilnek a termék cimkéjén:

e szaritott kannabisz
e kannabisz 6rlemény
¢ ehet6 kannabisz

A termék cimkéje tartalmazza a felhasznalds vagy fogyasztds szandékat (példaul inhaldlva,
teanak kifézve vagy étkezés kozben torténé felhasznaldsra), az ajanlott adagoldsi mennyiséget
és a fogyasztasi méd soran atlagosan felszivédd hatdanyagok mennyiségét.

7. Hatéanyag felszivédasi téblazat
A termék cimkéje tartalmazza az ajanlott adagolasi mennyiséget és a fogyasztasi mod soran
atlagosan felszivédd hatdanyagok mennyiségét. A felhaszndlasi egységek feltliintetése az
altalanos fogyasztdsi szokasok, a fogyasztasi méd soran atlagosan fellép6 hatdanyagveszteség
és a hatdanyagok atlagos biohasznosuldsa alapjan keriltek megallapitasra. Az emberi
egészség magas szintl védelmének biztositasa érdekében a 2022/1393/EU rendelet alapjan
megallapitott 1 pug A9-THC/testtomegkilogramm értékl akut referenciaddzishoz (ARfD)
viszonyitott %-os értékek feltiintetésre keriltek a termék cimkéjén:

e inhaldlva —250 mg—max. <63 pg THC

o ételekbe keverve — 1000 mg — max. < 65 pg THC

o forrazatként — 1000 mg — max. < 65 pg THC



8. Tapérték tablazat

Az ehet6 kender termékcimkéjén feltlintetésre keril a taplalkozasi tények tdblazata.

9. Kiegészitd informaciék
Bar szabalyozas nem irja el§, a tovabbi informacidk is feltlintetésre keriltek a termék
cimkéjén, példaul:

e hogyan kell hasznalni a terméket

o tovabbi figyelmeztetések vagy dvintézkedések

e lejarati datum

e kannabisz torzs neve

A kannabisz torzsneveket cégiink a termékek megkilonboztetésére haszndlja. A torzs
nevének nincs tudomanyos jelentése. Néha a torzs neve a termék tervezett hatasaira utal,
azonban a kannabisz hatasai személyenként valtoznak.

1, A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont dltal Gizemeltetett www.egeszsegvonal.gov.hu Egészség A-Z
3., meniipont alatt taldlhaté KANNABISZ aloldal.

2., A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont altal izemeltetett www.egeszsegvonal.gov.hu Egészség A-Z
meniipont alatt taldlhaté CBD aloldal.

4, A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont altal izemeltetett www.egeszsegvonal.gov.hu Egészség A-Z
7., meniipont alatt taldlhaté DROGHASZNALAT KERULESE aloldal.

5., A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont altal izemeltetett www.egeszsegvonal.gov.hu Egészség A-Z
6., meniipont alatt talalhaté MARIHUANA aloldal.

8., A Nemzeti Elelmiszerlanc-Biztonsagi Hivatal honlapjan taldlhat6 segédlet az allergénekrdl.



http://www.egeszsegvonal.gov.hu/
http://www.egeszsegvonal.gov.hu/
http://www.egeszsegvonal.gov.hu/
http://www.egeszsegvonal.gov.hu/

